Idegfejlodési zavarok a
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Idegfejlodési zavarok DSM-5

Autizmus spektrum zavarok
Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar ADHD
TIC betegség

Intellektudlis fejlédés zavarai
Specifikus tanuldsi zavarok
Koordindcié-fejlodési zavar



Pervaziv fejlodési zavarok
Autizmus

Leo Kanner 1943
Prevalencia : 2-5:10000 - 1:150

Fidkban gyakoribb 4-5:1



Autizmus

Diagnosztikus triad: (BNO-10, DSM-IV)
- szocialis zavarok
- kommunikacio zavara

- besz(kiilt és repetitiv
erdeklddés és viselkedés

A tinetek 3 éves kor alatt jelentkeznek



Autizmus

Szocidlis zavarok

Csecsemdkorban emberi arc ldtvdnya nem érdekli
Szemkontaktust nem tart

Anydhoz specifikus kotddés nem alakul ki
Szocidlis érdeklédés csekély

Egyediil jatszik, nem érdekli a t6bbi gyerek



Autizmus

Kommunikdacio zavara

Megkésett nyelvi fejlédés
Késleltetett echolalia

Sztereotip beszéd

Szokatlan beszédritmus és intonadcid
Neologizmak

Személyes névmdsokat felcserélik



Autizmus

Besz(ikiilt és repetitiv érdeklodés és
viselkedés

Jatékokat nem funkciondlisan haszndl jak
Szerepjdték nincs

Szokatlan erds ragaszkodds targyakhoz
Specidlis érdeklédés

Ritudlékhoz valé ragaszkodas

Sztereotip mozgasok

Szokatlan reakcié hangokra, latvanyra



Autizmus etioldgidja

Pszichogén tényezdok nem jatszanak
szerepet |

Tdpanyagallergia, élelmiszer
adalékanyakog, véddoltdsok, vitamin
hidany, secretin hiany - semmiféle
evidencia nincs a koroki szerepre |



Autizmus etioldgidja

Pontos patogenezis nem ismert, specidlis bioldgiai
marker nincs |

Genetikai faktorok (ikerkutatdsok - 50-89%konkordancia
monozigétdkban, 5 % dizigétdkban)

Perinatdlis rizikotényezok
Biokémiai eltérések (szerotonin, dopamin,
endorphin)

Neurolégiai betegségekhez, genetikai
meghatarozottsagu betegségekhez tarsulhat

Frontdlis, tempordlis lebeny amygdala, cerebellum
strukturdlis eltérései - idegfejlodési zavar



Autizmus- diagndzis

Gyandjelek (1 évesen nem gagyog, 16
hdnaposan egyetlen sz6t sem mond,
szocidlis tiinetek, készségek elvesztése)

CHAT- (CHecklist for Autism in
Toddlers) 18 ho|

Audioldgia
Gyermekpszichidtria



Autizmus- diagndzis

Klinikai tiinettan
ADI-Autizmus diagnosztikus interjd

ADOS - Autism Diagnostic Observation
Schedule

IQ és nyelvi fejlettség felmérés



Autizmus- komorbiditas

Mentdlis retarddcio
Epilepszia

ADHD

Depresszio

OCD (kényszerbetegség)




Autizmus - teradpia

PECS - Picture Exchange Communication System
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Autizmus - teradpia

Specidlis oktatds
Beszédteradpia, foglalkoztato terapia
TEACCH program

Gyogyszeres kezelés: Haloperidol,
Risperidon diihkitorések, sulyos
magatartaszavarok esetén



Pervaziv fejlodési zavarok
Asperger szindroma

Magasan funkcionadlé autista, ,,csodabogar

Szélséséges egocentrizmus, empdtia hidnya
Sz(ik kord érdeklédés
Ismétlodé szertartasok

Nyelvi sajatossdgok - merev, pedans nyelvhaszndlat,
kulonos hanghordozds, sz6 szerinti értelmezés

Non-verbdlis kommunikdcid zavarai
Mozgdsi ligyetlenség




ADHD

.Attention deficit hyperactivity disorder”




ADHD

Kordbban gondoltuk.......

.a sziilé a hibas"
rossz nevelési technikdk
rossz anya-gyermek kapcsolat
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ADHD

Iskoldskord gyermekek 5%-at érinti

Hajlamosito tényezdk:
Terhesség alatti dohdnyzds, alkohol, benzodiazepin,
antiepileptikumok
Sziilési sériilések, melyek a frontalis lebeny karosodasaval
jarnak
Alacsony sziiletési sdly
Sziiléi ADHD
Olomexpozicié
Liszt, TT, citrusfélék, adalékanyagok, ételszinezék, VLCFA



ADHD

Nem a ..rossz nevelés" okozza !




ADHD

Idegfejlodési zavar, frontostriatalis
diszfunkcié — frontalis lebeny alulm(ikodése
— végrehajté funkciok kdrosoddsa

Prefrontal
Cortex



ADHD-ban a prefrontalis cortex, anterior
temporalis lebeny, nucleus caudatus és globus
pallidus kisebb

Temporal Lobe Size
Reduction in ADHD

PET CT-n kisebb aktivitds a frontalis
lebenyben végrehajté feladatok végzésekor



Dopamin szint csokkenése a frontalis
lebenyben

Genetikailag determindlt betegség
70-90%-0s konkordancia egypetéj(i ikrekben
Sziiloknél gyakoribb (apa)

ADHD-s gyermek esetén az ismétlédés kockdzata
5-6-szor nagyobb, mint az atlag populdacioban

ADHD gének - a dopamin és norepinephrin
metabolizmusat irdnyitjdk



Frontostriatalis diszfunkcio- csokkent
dopamin szint
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Végrehajto funkciok
Kitarté figyelem

Atgondolds - —
Nyugalom - —
Onszervezés —
Onbecsiilés —
Szocidlis ismeretek —
Egylttmiikodés —
Munkamemoria —

Mozgdskoordindcio ——

ADHD-s tiinet
Koncentrdcio-gyengeség
Impulzivitas

Tdlmozgds

Tervezés hidnya
Onbizalom hidnya
Szocidlis esetlenség
Ellenségesség
Feledékenység
Esetlenség



ADHD

Figyelemzavaros
tipus

Hiperaktiv-impulziv
tipus

Kevert tipus



ADHD

Figyelemzavaros
Tipus Koncentrdacids

Kezdet:dltaldnos nehézség
'5.k°|0 | Szétszortak
Fid-lany: nincs Feledékenyek
kilonbseg

By , , . Feladatokban
F6 gond: tanuldsi kevésbé kitartoak
nehézség v

Jellemzd: csendes,
akaratgyenge

Felszerelésiiket
elhagy jak



ADHD

Hiperaktiv-impulziv

tipus
Diihkitorések

Kezdet: dvoda
Dontden fidk

F6 gond: tdlmozgas,
viselkedészavar

Jellemzd.: gondolkodas
nelkil cselekszik, nem
bir megiilni

Hangoskodas
Gyenge munkamemoria
Szocializdcids zavarok
Alvaszavarok
Ugyetlenség



ADHD

Kevert forma

Jelentos
figyelemzavar
tdlmozgassal,
impulzivitdssal

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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ADHD - Kezelés

Tskolaskor elott:
szil6trénig

viselkedésterapia



ADHD - Kezeleés

Iskolaskor (sulyos tiinetek)

Methylphenidat - Ritalin (Ritalin préba)
Dopamin agonista- gatolja a dopamin visszavételét
a prefrontalis cortexben (DAT gatlds)

hatds: 1-4 éra, naponta 2x, iskolaidében, ..drug-
holiday")

/' DA transporters
¥ NA trans| porters

# DA
# NA




ADHD - Kezeleés

Megel6z6 kardioldgiai és laborvizsgdlat

Ritalin mellékhatdsai:
é’rvdgy’ralanség
Almatlansdg
Szivdobogdsérzés
Fej-és hasfdjas
Hangulatvaltozads
Tic, dyskinesis
Névekedés lassuldsa



ADHD - Kezeleés

Metylphenidat extended release (Concerta)

Dexamphetamin (Dexamin, Dexedrine)

Pszichostimuldns, gdtolja a dopamin a norepinephrin és
serotonin transportert

Atomoxetin (Strattera)
Noradrenalin reuptake gatlé



ADHD- Komorbid betegségek

TIC betegség, Tourette szindroma
Rogeszmeés kényszeres zavar (OCD)

Oppozicidés magatartaszavar,diszruptiv
magatartdszavar

Specifikus tanuldsi zavarok
Autizmus spektrum zavarok
Bipoldris zavarok

Mentidlis retarddcio
Szorongdsos zavarok



TIC betegség




TIC betegség

Motoros TIC Vokalis TIC
Egyszer( Egyszerd
Pislogds Torokkoszoriilés
Nyakhizogatds Szipogds
Véllrdngatds Kohogés
6rimasz Morgds, kopkodés
Ragds , Kiabdlds
Nyelvnydjtogatas Komplex
Komplex Allathangok
Szagolgatds Coprolalia
Erinfgetes Palilalia
Ugrdlds echolalia

Echopraxia, copropraxia



TIC betegség

Atmeneti TIC betegség

Egyetlen vagy tobbszoros motoros és/vagy vokalis
tic, legaldbb 4 hét de nem t6bb, mint 1 év

Kronikus motoros vagy vokdlis TIC betegség
Motoros vagy vokalis tic, 1 évnél hosszabb idétartam

Kombinalt vokadlis és multiplex motoros TIC
betegség- Tourette szindroma



Tourette szindroma

Prevalencia: 0,3-1%

M. le Dr GILLES pE A TOURETTE,
Médecin des Hopitaux de Paris, directeur en chef
du service médical de I'Exposition de 1900.
e —ne— Cliché¢ E. Pirou,

Gilles de la Tourette (1825)

akaratlan mozgas
hangadds
coprolalia, echolalia



Tourette szindroma-etioldgia
Kordbban gondoltuk.........

Tic - conversios tunet

Elfojtott szexudlis energia megjelenése a
tlinetben

Csalddpatoldgia

Pszichoterdpids, csalddteradpids kezelés, mely
onmagdban nem vezetett eredményre

Del Pszichés stressz mindig rontja a tiineteket



Tourette szindroma-etioldgia

Genetikus tényezdk:
Poligénes oroklodés
Concordancia egypetéji ikrekben 50-70%,
kétpetéjlekben 9%

Tourette szindréma kockdzata elsé fokd
rokonokban 15 %

Gyakori komorbiditds :ADHD,0OCD (kozos
eredet ?)



Tourette szindroma-etioldgia

Frontostriatalis diszfunkcio (+ulzott aktivitds a bazdlis
ganglionok feldl, éretlen gatlds a prefrontalis cortex feldl)

Dopamin szint emelkedett a ventralis striatumban
Enyhe morfoldgiai eltérések a frontdlis lebeny,

bazalis ganglionok, corpus callosum teriiletén, kamrai
aszimmetria

PET: fokozott vérdtdramlds a frontalis lebeny |,
csokkent dramlds a bazdlis ganglionok teriiletén

Bazdlis ganglionok:
- mozgdsok tervezése,
- kezdeményezés

- kivitelezés



Tourette szindroma-etioldgia

Gyulladdsos kéreredet

PANDAS (Pediatric Autoimmun Neuropsychiatric Disorders
Associated with Streptococcal Infections)
Tic megjelenése el6tt Streptococcus fertézés
Postinfectiosus autoimmun mechanizmus TIC,0CD, Sydenham chorea
AST emelkedett, antineuralis AT
Antibiotikum, plasmaferesis, immunglobulin, steroid ?



Tourette szindroma - Terdpia

Enyhe eset-pszichoedukdcio

Sulyos, funkcidromldst okozé esetekben
gyogyszeres kezelés



Tourette szindroma - Terdpia
Haloperidol

D2 receptor antagonista

Alfa 1 adrenerg receptor antagonista
Extrapiramiddlis mh

0,25-5 mg/nap

Pimozid (Orap)

D2 blokkolé de nincs alfa adrenerg hatas
Majdnem olyan hatdsos, mint a Haloperidol és
kevesebb mh

Mo-n egyéni importra lehet megrendelni
QTc-megnyllds - EKG javasolt (elétte,
dozisemelésnél, fenntarto dozis mellett évente)



Tourette szindroma - Terdpia

Tiaprid (Tiapridal®) Sulpirid (Depral)
Szelektiv D2-blokad
Hivatalosan is adhatd 6 éves kor felett

Risperidone
BHT2 és D2-hez kotddik (szerotonin és dopamin antagonizmus)
1-8mg/nap

Sulynovekedés, szedativ hatds

Aripiprasol (parcidlis dopamin agonista, hyperdopaminerg
kozegben dopamin antagonista)
El6zetes eredmények jok



Tourette szindroma - Terdpia

Clonidin (az-adrenerg agonista) vérnyomdscsskkents, szedativ hatds
Guanfacin (a2-adrenerg agonista)

Botox

Mélyagyi stimuldacio



Tourette szindroma - Terdpia

Tévhit, hogy a tic visszatartdsa rontja a
tineteket
On-monitorizdlds - tic csokkentd hatdsd

Negativ gyakorlds -tiikor el6tt tic
akaratlagos kontroll érzetének kialakitdsa

KonTingencia menedzsment (operdns kondiciondldson
alapuld technika) jUTClImClzni, ha elnYOijl a tic-et —
hosszudtavon a tic elmaraddsahoz vezet



Tourette szindroma - Terdpia

HRT- .habit reversal training”, szokdsmodosito
tréni Ng (viselkedésterdpia)

Premonitory sensation” -tic el6tti késztetés
felismerése és gatldsa

Verseng6 vdlasz kialakitdsa pl: fejrézds-az dil mellkas felé tartdsa,

mély belégzés

Pszichoterapia



Koszénom a figyelmet |




